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Rozdziat 8
i

Strzyzenie

WIOSOW

- _



STRZYZENIE WEOSOW

7 WSTEP DO STRZYZENIA WLOSOW

Strzyzenie wiosow wraz z nadaniem im nowego ksztattu i koloryzacijg jest
podstawg kazdej fryzury. Dlatego tez dla fryzjera niezmiernie wazne jest nabycie
podstawowej wiedzy w tym zakresie i opanowanie bazowych technik strzyzenia.

Dopiero gdy fryzjer bedzie czu¢ sie pewnie dzieki nabytej wiedzy i umie-
jetnosciom, jego kreatywnosc¢ w tworzeniu nowatorskich rozwigzan nie zostanie
ograniczona.

18 TECHNIKI FRYZJERSKIE



Rozdziat 3

KONSULTACJA PRZED STRZYZENIEM 8 2

Dobrze przeprowadzona konsultacja pokazuje Klientce bardzo dokiadnie, jak be-
dzie po strzyzeniu wygladato jej nowe uczesanie oraz w jaki sposob moze je pie-
legnowac i wykonac¢ samodzielnie w domu, aby diugo cieszy¢ sie nowg fryzura.

W tym celu fryzjer zadaje Klientce konkretne pytania, by poznac jej zyczenia,
i dokonuje wraz z nig analizy stanu wiosow i skory gtowy. Potem opisuje Klientce
uczesanie, ktore ma powstac w wyniku strzyzenia, oraz wyjasnia mozliwe jego
stylizacje. Dodatkowo poleca Klientce preparaty do
pielegnacji i stylizacji w domu, dopasowane do jej
skory glowy, wiosow i uczesania.

Aby w przypadku ponownej wizyty mozna byto
odtworzy¢ sposob strzyzenia, rezultaty konsultaci
sg zapisywane w karcie zabiegu albo w kartotece
Klientki. Dzieki temu zostajg zanotowane wazne in-
formacie o klientce, ktore mozna wykorzystac przy
innych zabiegach fryzjerskich:

* dane osobowe Klientki;

® rozpoznanie zyczenia Klientki;

e wyniki diagnozy stanu skory gtowy i wiosow; .
° opis fryzury i strzyzenia z warlantami stylizacii; o -
e polecane preparaty. Rys. 3.1. Konsultacje z klientkq przed wyborem nowej fryzury

ROZPOZNANIE ZYCZENIA KLIENTA*

Wielu Klientow przychodzi do fryzjera albo do salonu fryzjerskiego z konkretnymi
wyobrazeniami. Albo przynosza zdjecia z czasopism, albo przynajmniej wyrazajg
dosc szczegdtowe zyczenia. Jednak jest tez dosc liczna grupa Klientow, kidra
jest niezadowolona ze swojgj fryzury, ale nie ma przy tym zadnych konkretnych
wyobrazen, jak mogioby wygladac w ich przypadku idealne uczesanie. U obu ty-
pow Klientdw bardzo wazne jest mozliwe jak najdoktadniejsze wypytanie o wy-
obrazenia i zyczenia, aby pdzniej unikng¢ rozczarowan,

* A19.21.
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Konieczne jest rowniez poznanie przyzwyczajen klientki zwigzanych ze styli-
zacja fryzury. Klientce majgcej niewiele czasu na stylizacje uczesania przed wyj-
sciem z domu nie polecamy skomplikowanej fryzury, ktdrej utozenie wymaga
rano mMnostwo czasu.

Istotna jest takze informacja, jakich metod stylizacji kKlientka uzywa w domu,
co pozwoli ustali¢, czy pozgdana fryzura jest w ogdle mozliwa do samodzielnego
odtworzenia. Klientce, kidra tylko suszy wiosy suszarkg, nie polecamy stylizacji
wymagajacej zastosowania watkow.,

Kolejnym niezmiemie waznym punktem jest mozliwos¢ wprowadzania
zmian w pozadanym uczesaniu. Klientka, ktéra lubi zmienia¢ swoj wyglad,
prawdopodobnie nie bedzie zadowolona z fryzury dopuszczajgcej tylko jeden
wariant stylizacji.

Dokladne rozpoznanie zyczenia klientki obejmuje nastepujgce punkty:

* wyobrazenia, jakie klientka ma o fryzurze;

e problemy, jakie klientka ma z obecng fryzurg;

® Czas poswiecany na codzienng stylizacje;

e stosowane przy tym metody i sposoby stylizacdji;
* mozliwosc¢ wprowadzania zmian do uczesania.

PRZEPROWADZENIE OCENY STANU WELOSOW
| SKORY GLOWY

Celem przeprowadzanej oceny stanu wiosow i skory glowy jest rozpoznanie na-
turalnych warunkow klientki, aby moc je porownac z zyczeniem dotyczgcym no-
wej Tryzury. Tylko wtedy mozna podjac decyzje, czy i przy wprowadzeniu jakich
koniecznych zmian zyczenie Klientki bedzie mozliwe do zrealizowania.

Naturalny kierunek wzrostu wioséw i wicherek

Kierunek naturalnego wzrostu i ukladania sie wiosdw oraz wicherek u kazdego
cztowieka jest inny. Punktem wyjscia dla kierunku wzrostu i ukladania sie wiosow
jest na glowie zawsze wicherek, ktory nadaje kierunek rosngcym wiosom.

Fryzjer rozroznia:

e wicherki proste;
e wicherki skrecone.

Kierunek wzrostu wiosow w przypadku wicherka prostego przebiega gwiaz-
dziscie od wicherka.

TECHNIKI FRYZJERSKIE



Rys. 3.2. Regularny uktad wlosow na szczycie glowy
iw okolicach konturu wewnetrznego

Rys. 3.3. Nieregularny uktad wlosow na szczycie i z tylu
glowy

W przypadku skreconego wicherka wiosy rosng koliscie wokot niego. Od
glownego kierunku wzrostu niektore wiosy albo partie wiosow moga odstawac.

Ekstremalne odchylenia poja-
wiajg sie szczegdlnie w okolicach
konturu i na karku. Tam moga sie na-
wet tworzy¢ dodatkowe wicherki,

Wicherek, naturalne przedzielenia
wlosow | niecodzienne odchylenia
mieszka wiosowego wplywajg na na-
turalny kierunek uktadania sie wiosow.
Moga one znacznie ograniczy¢ mozli-
wosci stylizacji fryzury. Czesto wyma-
gaja przygotowania nowego projekiu
fryzury albo  zastosowania specjal-
nych technik strzyzenia.

Rys. 3.4. Nieregularny uktad wlosow pod karkiem

Jesli w fazie wstepnej przed strzyzeniem uwzglednimy naturalny kierunek
wzrostu i ukladania sie wiosow, uzyskamy fryzury trwate i wygladajace naturalnie.

* Przebieg konturu

Rowniez przebieg konturu jest inny u kazdej klientki. Nalezy zwrocic na
niego uwage przede wszystkim w przypadku krotkich wiosow, kiedy kontur

jest odstoniety.
o Ksztalt glowy i twarzy klientki

Odpowiednie strzyzenie jest pierwszym krokiem do fryzury, dzieki ktorej
klientka bedzie w stanie podkreslic naturalny ksztatt glowy i twarzy albo zatuszo-

wac go w niektorych miejscach.

Rozdziat 3
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Rozdziat 3]

* Uczesania podkreslajgce lub tuszujgce ksztatt glowy i twarzy

/a idealny ksztaft twarzy i glowy uznaje sie klasyczny owal. Wieksze Iub
mnigjsze odchylenia od tego idealu sg norma, nikt nie jest idealny. Indywidualny
ksztalt twarzy i glowy klientki musi by¢ uwzgledniony przy wykonywaniu kazdej
fryzury. Nalezy go albo podkreslic, albo stonowac lub zatuszowac.

S
Zbyt mata Cofnigte czolo
tylna czesc glowy
Zbyt mocno zaakcentowana Dilugi nos
tylna czesc glowy

-
Wystajacy podbrodek

Rys. 3.5. Stylizacja uczesania w przypadku niekorzystnego ksztattu glowy

Niekorzystny ksztatt glowy fryzjer moze
tuszowac diugoscig wiosow, takze bardzie]
uwypuklone i puszyste czesci fryzury moga
korygowac ksztatt glowy. Na rysunku obok
przedstawiono kilka przykladowych rozwig-
zan, kiore umoZzliwiajg tuszowanie nieideal-
nego ksztaltu glowy.

Uogolniajgc, zawsze nalezy dazy¢ do
osiggniecia  idealnego  ksztattu  glowy
(owalu). Jest to mozliwe dzieki rdznorod-
nemu zaakcentowaniu objetosci i puszy-
stosai fryzury.

Jezeli ksztalty twarzy i glowy odbiegajg
od klasycznego owalu, fryzjer moze w za-
leznosci od zyczenia Klientki podkreslic te
cechy albo je zatuszowac. Poniewaz
w praktyce z reguly spotkamy sie raczej
Z zyczeniem zatuszowania niepozgdanych
cech, fryzier musi mieC rozleglg wiedze
i umiejetnosci, ktdre pozwolg mu wykonac
fryzure dobrang do urody. Mozna rozpo-
znac, ze dzigki zmianie wewnetrznego i ze-
wnetrznego konturu ksztatt twarzy zostaje
podkreslony albo zatuszowany.

W przypadku ksztattu twarzy ideatem jest owal. Wszystkie ksztafty od niego
odbiegajace (rysunek 3.6, s. 123) zostajg podkreslone albo zatuszowane za po-
mocg diugosci wiosow lub tez wprawnym umiejscowieniem partii puszystych
i bardziej uwypuklonych. Stosunek gotowej fryzury do danego ksztattu twarzy
decyduje o tym, czy uczesanie korzystnie wplynie na wyglad twarzy.
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Rys. 3.6. Rozne ksztalty twarzy

Aby fryzura i ksztait twarzy stanowity harmonijng catosc,
fryzjer musi nauczy¢ sie rozpoznawac roznorodne ksztatty
twarzy i uwzgledniaC je przy doradzaniu klientce konkret-
nego uczesania. Fryzura powinna byc¢ przy tym tak zapla-
nowana i wykonana, aby zardwno jej wewnetrzny, jak i ze-
wnetrzny kontur zblizaly sie do idealnego ksztaftu owalu.

Przyktady: W przypadku okraglej twarzy wiosy powinny
mie¢ diugos¢ co najmniej do ramion, a ich postrzepienie
i zaczesanie na twarz zatuszuje okragtosc twarzy, optycznie
Zblizajac jej ksztatt do owalu.

Nie nalezy zapominac rowniez o tym, ze odpowiednia
fryzura jest w stanie zatuszowac takze niekorzystny ksztait
oczu, ust albo nosa.

Rozdziat 3]

Rys. 3.7. Kontur wewnetrzny i zewnetrzny
uczesania (fryzury)
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Rys. 3.8. Korekta nieowalnego ksztattu twarzy za pomocq fryzury

e Szczegdlne cechy gtowy i twarzy

Do szczegdlinych cech glowy i twarzy zaliczamy np. ksztalt nosa, uciekajgca
brode, cofniete czolo, sptaszczong z tylu glowe, dtugg albo krotkg szyje czy tez
spiczasty wierzchotek. Rowniez takie cechy gtowy i twarzy mozna zrecznie zatu-
szowac dzieki wiasciwej fryzurze.

* Sylwetka Klientki

Fryzura moze mie¢ wplyw na to, jak jest odbierana sylwetka klientki, np. dtu-
gle wiosy sprawig, ze niska Klientka bedzie wygladata na jeszcze mniejsza, a pu-
szysta, petna objetosci fryzura u klientki o peinych ksztaftach jeszcze jg dodat-
kowo pogrubi,

o Styl klientki

Styl klientki jest wazny przy doborze wiasciwego strzyzenia, fryzura bowiem
moze zmienic ogolny wyglad cziowieka, np. bardzo konserwatywna Klientka
nie bedzie zadowolona z nowoczesnego uczesania. Jednak pierwsze wrazenie
moze mylic, dlatego niezwykle wazne jest doktadne wypytanie Klientki o jej styl
w kontekscie zyczenia odnosnie do nowsj fryzury.

e Opisywanie fryzur i sposobu strzyzenia

Aby Klientka byla zadowolona, niezmiermie wazne jest dla nigj, by juz przed
rozpoczeciem zabiegu fryzjerskiego wiedziala konkretnie, jak bedzie wygladato
strzyzenie oraz fryzura, ktdra dzieki niemu powstanie. Fryzjer umozliwia w ten
sSposob Klientce wyobrazenie sobie tego, w jakiej mierze jej specyficzne zyczenie
bedzie realizowane w oparciu o zdiagnozowany stan wiosow i skory glowy.
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e QOpis fryzury dopasowany do klientk

Fryzjer powinien opisac Klientce nowa fryzure w taki sposob, aby mogla ona
sobie jg wyobrazi¢. Dlatego tez wybieramy zawsze opis dopasowany do Klientki,
ktory powinien skiadac sie z nastepujgcych elementow:

e wrazenie czy tez odbior fryzury, np. sportowa albo elegancka;

° podstawowy ksztaft i diugosc, np. fryzura na boba o diugosci do brody czy
tez uczesanie na pazia o diugosci wiosow do ramion;

e podziat fryzury na partie, np. ukladana od przedziatka bocznego w lewg
strone albo ukladana od przedziatka punktowego na najwyzszym punkcie
glowy;

° Opis poszczegolnych partii; przednia czesc glowy/grzywka, boki, tylna czesc
glowy/kark i gora czesc glowy, np. wystrzepiona grzywka do wysokosci
brwi albo uszy zakryte do potowy.

To dlatego tak istotne jest podawanie klientce mozliwie jak najbardziej pre-
cyzyjnych informaciji odnosnie do diugosci wiosow i roziozenia puszystych parti,
aby mogta ona stworzy¢ sobie wiasny obraz gotowej fryzury. Obrazki i zdjecia
utatwiajg wyobrazenie sobie uczesania.

o Warianty stylizacii

Warianty stylizacji pokazuja klientce roznorodnosc jej nowego uczesania po
strzyzeniu wiosow. Im wiecej zmian mozna wprowadzac we fryzurze, tym wiece)
mozliwosci ma Klientka, aby uczesac sie odpowiednio do okazji. Jednakze wielu
klientkom brakuje pomysiow na wprowadzanie zmian do fryzury. Fryzier gra tuta
role doradcy, co zwigksza zadowolenie Klientki, a takze jej przywiazanie do salonu.

e Opis strzyzenia

Opis strzyzenia odroznia sie od opisu fryzury tym, ze w fachowym jezyku
dostarcza Klientce doktadnych informaciji na temat wykonania strzyzenia i dzieki
temu sprawia, ze sposob strzyzenia jest zrozumialy i znany takze w przypadku
kolejnych wizyt klientki,

Doktadny opis strzyzenia obejmuje:

e forme strzyzenia;

° linie podziatu;

° Kkaty strzyzenia;

* linie podstawowe i prowadzace;

* podstawowe techniki oraz narzedzia strzyzenia.

Rozdziat 3
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DOBOR SPOSOBOW, METOD | TECHNIK
STRZYZENIA®

Przed wykonaniem strzyzenia trzeba podjg¢ decyzje odnosnie do nastepujgcych
elementow:

e (Czy strzyzemy wiosy metodg na sucho, czy tez na mokro?

o Czy strzyzemy bezposrednio na skorze, czy tez pasma wiosow zostajg przy-
trzymane dionig albo grzebieniem?

* Jakie techniki strzyzenia nalezy zastosowac i co bedzie potrzebne do ich
zrealizowania?

e Jak nalezy podzieli¢ wiosy na sekcje?

* Jakie katy strzyzenia nalezy zastosowac w poszczegolinych sekcjach?

Odpowiedzi na niektore z tych pytan wynikajg z decyzji o wyborze fryzury, in-
nych natomiast fryzjer musi udzielic sobie samodzielnie. Czesto jedna i ta sama
fryzura moze zostac wykonana na kilka roznych sposobow.

Trzy ostatnie kwestie dotyczg bezposrednio formy strzyzenia i stylizacji fry-
zury. Dwie pierwsze zas sg w duzym stopniu uzaleznione od indywidualnych
upodoban i umiejetnosci fryzjera.

METODY STRZYZENIA

Zasadniczo kazde strzyzenie mozna wykonac¢ na mokrych albo na suchych wio-
sach. Fryzjer, wybierajac miedzy strzyzeniem na sucho i na mokro, uwzglednia
2wykle wiasne doswiadczenie, wybrang fryzure i rodzaj wiosow. Nalezy takze
uwzglednic, jakie konsekwencije niesie za sobg strzyzenie na sucho i na mokro.

Wiosy mokre (rys. 3.9)

W tej metodzie miejsce przeciecia jest znacznie mniej postrzepione niz przy
strzyzeniu wiosow suchych. Ostrza migkko zaglebiajg sie we wiosy i przy za-
mknieciu nozyczek gladko przecinaja pasmo.

Mokre wiosy majg te zalete, ze dzieki ich wilgotnosci mozna je znacznie le-
piej utozy¢, co umozliwia precyzyjne ciecie. Jednakze nalezy zawsze pamietac
0 tym, ze wiosy w trakcie suszenia skracajg sie | dlatego cale uczesanie wydaje
sie krotsze niz wtedy, gdy zostalo wykonane na mokrych wiosach. Do tego

* A19.23.
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dochodzi fakt, ze naturalny kierunek opadania wiosow i cechy szczegdlne, jak
uwypuklenia na uszach, sg trudne do uwzglednienia, gdy wiosy sa mokre.

Rys. 3.9. Jukos¢ ciecia wlosow mokrych Rys. 3.10. Strzyzenie wloséw mokrych (metoda na mokro)

Suche wiosy maja te zalete, ze wyraznie widac naturalny kierunek opadania wio-
sOw, ich objetosc, a takze wplyw, jaki ma na dlugosc wiosow np. ksztalt uszu.
Dlatego tez precyzyjne i dobrane do fryzury efilowanie, strzyzenie slizgiem i strze-
pienie nalezy wykonywac zawsze na wiosach suchych.

Wiosy suche (rys. 3.11)

W tej metodzie miejsce przyciecia jest bardziej postrzepione, a wiosy po ostrzy-
zeniu sg podatniejsze na rozszczepianie. Zaleca sie wiec raczej wykonywanie
strzyzenia na mokro.

Rys. 3.11. Jakos¢ ciecia whoséw suchych Rys. 3.12. Strzyzenie wlosow suchych (metoda na sucho)

Jednakze nalezy pamietac¢ o tym, ze wiosy suche trudnigj jest utrzymac w wy-
branej pozycji. Prowadzi to do tego, ze wiosy mimo mikrozazebienia z przodu
miedzy ostrzami nozyczek wysuwajg sie, w wyniku czego linie ciecia nie sg tak
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dokladne i czyste jak we wiosach mokrych. W przypadku strzyzenia metoda na
sucho nalezy wiosy przygotowac przez umycie i wysuszenie. Ze wzgledow hi-
gienicznych nie strzyze sie wiosow brudnych.

W praktyce podstawowa forma strzyzenia — z powodu wiekszej doktadnosci
— jest czesto wykonywana na wiosach mokrych. Na wiosach suchych wykonuje
sie potem kreatywna i odpowiednig do typu Klientki stylizacje fryzury.

SPOSOBY STRZYZENIA WLOSOW

W przypadku strzyzenia na tepo chwytamy wszystkie wiosy jednego pasma

i strzyzemy na jednej diugosci. Zachowujemy puszystos¢ wiosow, a pasmo
opada tepo i szeroko na boki. Powstaje wyrazna linia ciecia.

Sposdb ten nadaje sie przede wszyst-

kim do wyznaczania diugosci, a wiec przy

i ' cieciu linii podstawowych, oraz do strzyze-

Rys. 3.13. Ciecie tepe

—t

i | nia konturow. Ale rowniez wiosy delikatne
: : % chetnie sg strzyzone w ten sposob, aby
sprawic, ze beda wygladaty na bardziej pu-

szyste. Ciecia tepe wykonuje sie narze-
dziami dwuostrzowymi (rys. 3.13).

Sposdb strzyzenia na pidéro
W przypadku ciecia sposobem na pioro
wiosy sg strzyzone slizgiem. Pasma wio-

Ciecie na pidro wykonywane jest ngj-
czescig) narzedziami jednoostrzowymi lub

sow gladko wezesujg sie jedne miedzy dru-
_ gie, dzieki temu zostaje zmniejszona obje-
' 08¢ pasma wiosow.

nozycami klasycznymi.

Rys. 3.14. Strzyzenie na pidro

333
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Fryzier moze wykonac strzyzenie, przytrzymujgc poszczegdine pasma wiosow
miedzy palcami wskazujgcym a srodkowym, a nastepnie skracajgc je pod albo
nad palcami. Technika ta jest preferowana przede wszystkim do stopniowania,
w ktdrego przypadku istotny jest rownomiemy przebieg linii prowadzace)j, ponie-
waz mozemy tutaj reka wyznaczaC kat strzyzenia, a czesc ostrzyzonego juz
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pasma wiosow stuzy za wzor diugosci. Na szczycie glowy najczescie) strzyze
sie nad palcami, a z tylu glowy i po bokach, ze wzgleddow ergonomicznych, pod
palcami. Technika ta jest nazwana palcowaniem lub stopniowaniem.

Alternatywng mozliwoscig jest przytrzymywa-
nie pasma wiosow za pomoca grzebienia (Cienio-
wanie). Technike te stosujemy przede wszystkim
przy strzyzeniu przejsc.

Nieodzowne jest spokojne i rownomiernie uno-
szgce sie ku gorze prowadzenie grzebienia, aby
mozna bylto strzyc bezbtedne przejscie.

Ruchy dtoni przy strzyzeniu nad grzebieniem sg
natomiast bardzo krotkie iszybkie, wykonywane
tylko przez kciuk. Dolne ostrze nozyczek jako czesc
prowadzgca pozostaje absolutnie bez ruchu, aby Rys. 3.15. Strzyzenie nad palcami
umozliwic czysta linie strzyzenia.

Dodatkowo nozyczki nalezy zawsze prowadzic rownolegle do grzebienia, co
pozwoli unikngC widocznych ,dziur” i schodkow w przejsciach (cieniowanie na
grzebieniu).

(palcowanie)

Rys. 3.16. Strzyzenie nozyczkami fryzjerskimi nad grzebie- Rys. 3.17. StrzyZzenie maszynkq nad grzebieniem
niem (cieniowanie pod grzehieniem)

Konturowanie

Konturowanie polega na wyznaczaniu linii zewnetrznej wokot naturalnego po-
rostu wiosow. Do wyznaczania konturdow naturalnego porostu najczesciej sto-
sowane sg nozyce klasyczne lub maszynka elektryczna. Podczas strzyze-
nia konturdow i wyznaczenia linii podstawowych po bokach i na karku pasmo
wiosow zostaje wygtadzone przy skorze, a nastepnie skrocone. Technika
konturowania jest wykorzystywana w strzyzeniu krotkich fryzur damskich
i w strzyzeniu meskim.,
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Rys. 3.18. Przycinanie konturu nozyczkami fryzjerskimi Rys. 3.19. Przycinanie konturu maszynkq

Efilowanie

Przy efilowaniu z uchwyconego pasma wiosow zostaje wycieta tylko ich pewna
los¢. Zmniejszamy puszystosc wiosow, otrzymujemy w ramach jednego pasma
rozne diugosci wiosow. Ponizej przedstawiono dwa podstawowe warianty efilaci
oraz jej dwie specjalne techniki,

Efilacja u nasady wiosow

Efilacje te wykonuje sie przy skorze u nasady wiosow. Krotkie wiosy jako oparcie
dla fryzury nadajg jej objetosc i utatwiaja tapirowanie. Efilacje u nasady nalezy
wykonywac jedynie na mocnych wiosach.

Rys. 3.20. Efilacja u nasady wlosow
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Hiilacja skreconych pasm wiosow
W przypadku tej techniki wiosy zostaja podzielone na pasma o wymiarach 1x1 cm
i mocno skrecone. Nastepnie czubkiem nozyczek modelujgcych ostroznie naci-
namy skrecone pasmo wiosow w roznej odleglosci od nasady.

Technika ta nadaje sie przede wszystkim do uzyskania krotkich wiosow sta-
nowigcych oparcie dla fryzury przy wicherku.

Efilacja z tapirowaniem
Jest to specjalna technika efilacji koricowek, ktdrg &;
mozna zastosowac jedynie na suchych wiosach.
W tym celu najpierw luzno tapirujemy wiosy pasma,
W Wyniku czego wiosy zostajg wciggniete na diugo-
sci albo na koricowkach do tapirowania. Potem ob-
cinamy pozostale wiosy nozyczkami fryzjerskimi
albo nozyczkami  modelujgcymi.  Fryzjer uzyska
dzieki temu najwieksza z mozliwych niesystema-
tyczng roznorodnosc diugosci wiosow w ramach
jednego pasma.

Rys. 3.21. Efilacja ruchem tapirowym

Efilacja z uzyciem tempery i brzytwy

Tempere Iub brzytwe prowadzimy po powierzchni
pasma wiosow, czyli od nasady do koncowek,
zgodnie z naturalnym kierunkiem opadania. Ostrzy-
zone wiosy uktadaja sie miekko i sg bardziej spre-
zyste. Konce wiosow mogag sie lekko wywijac na
zewnatrz. Stopien wycieniowania i tekstura zalezg
od diugosci pociggniec¢ tempera i sity nacisku na
przycinane pasmo.

Tempere lub brzytwe prowadzimy pod spodem '
cieniowanego pasma. Pasmo musimy w tym przy- -
padku podniesé do gory, narzedzie prowadzimy od  Rys. 322 Efilacja z uzyciem tempery
koncowek do nasady. Powierzchnia kosmyka pozostaje gladka. Tak strzyzone
wiosy podwijajg sie lekko do wewnatrz. Stopien zroznicowania zalezy, tak jak po-
przednio, od diugosci pociggniec temperg lub brzytwa i sity nacisku.

* Punktowanie

Pojeciem tym okreslamy precyzyjne nacinanie w pasmach wiosow wyraznych
luk u nasady, na diugosci i przy koricowkach. Mozna wykorzystac w tym celu
nozyczki fryzjerskie albo specjalne nozyczki do punktowania (ooint-cuy.
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Rys. 3.23. Cigcie tkackie/punktowane Rys. 3.24. Efilacja u nasady wlosow

Technika punktowania nozycami punktujgcymi

* W wyniku punktowania u nasady albo na diugosci otrzymujemy krotkie
wiosy, ktore stanowig oparcie dla pozostatych.

e Punkitowanie na koricowkach prowadzi do uzyskania niespokojnej po-
wierzchni fryzury, poniewaz rezultatem sa wiosy o roznej dlugosci.

e QOstre kanty, np. kontury, mozna zlamac i ztagodzi¢ dzigki punktowaniu kon-
cowek (strzyzeniu w trojkaty).

* Mocno zmniejszamy objetosc | puszystose wiosow.

Do przerzedzania zbyt kompaktowych pasm
nadaje sie tak zwane ciecie tkackie: robimy nacie-
cia nozyczkami z boku pod katem 90 stopni w roz-
nej odlegtosci od nasady wiosow. W kazdym pa-
smie wykonujemy kilka drobnych ciec¢ w réznych
odstepach.

Przerzedzanie na dtugosci i przerzedzanie konco-
wek — ciecie w trojkaty
Rys. 3.25. Strzyzenie w tréjkaty (ciecie klute) Pasmo zostaje nierdwnomiemie skrocone. W za-
leznosci od tego, jak nisko siegniemy nozyczkami,
uzyskamy albo pierzaste, postrzepione efekty na koncowkach, albo tez przerze-
dzone cate pasmo.

132 TECHNIKI FRYZJERSKIE



Rozdziat 3

Do postrzepienia koncowek nadaje sie przede wszystkim ciecie w trojkaty
(ciecie Kkiute). Aby je uzyskac, prowadzimy nozyczki pod roznymi kgtami z gory
do srodka pasma wiosow. W zaleznosci od kata ciecia i jego glebokosci wyci-
namy z pasma rozng liczbe wiosow.

Strzyzenie slizgiem

W przypadku strzyzenia slizgiem prowadzimy otwarte nozyczki zgodnie z kierun-
kiem naturalnego opadania wiosow po powierzchni fryzury. Uzywane nozyczki
muszg by¢ przystosowane do wykonania strzyzenia slizgiem i nie moga mie¢ mi-
krozebow. Fryzjer moze przy tym pracowac bez narzedzi pomocniczych albo tez
podtrzymywac wiosy ledwie widocznie dionig czy za pomocg grzebienia.

4

Rys. 3.26. Strzyzenie §lizgiem

e Strzyzenie Slizgiem pozwala uzyskac wiekszg —
dynamike fryzury niz efilacja albo punktowanie.

* Wprowadza do fryzury rozne dlugosci.

e Dzieki mocnemu slizgowi uzyskujemy efekt od-
skakiwania albo podnoszenia sie wiosow.

e Strzyzenie slizgiem mozna wykonaC na wio-
sach zarowno suchych, jak i mokrych.

e Rozwarcie nozyczek podczas strzyzenia sli-
zgiem wyznacza stopien poruszania sie ich we
fryzurze.

|- S

Rys. 3.27. Technika strzyzenia $lizgiem (s/icen)
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33371, Efilowanie — dobdr narzedzi thgcych®

Efilowanie nozyczkami efilacyjnymi
(teksturowanie)

Nozyczki efilacyjne przykladamy ukosnie do partii
wiosow w poblizu skory glowy i thiemy tylko raz.
Potem otwieramy nozyczki i przesuwamy je od
2 do 4 cm (w zaleznosci od zaplanowanego efektu)
w kierunku koncowek wiosow i ponownie zamy-
kamy. Powtarzamy te czynnos¢ az do koncowek
wiosow. Nastepnie wyczesujemy wydegazowang
partie wiosow.

Efilowanie nozyczkami do strzyzenia

Na wpot otwarte nozyczki przykladamy ukosnie od
dotu do partii wiosow. Slizgowymi ruchami — przy
lekkim nacisku na gorng czesc¢ nozyczek — prowa-
dzimy je w kierunku skory gtowy. Wiosy napuszajg
sie u nasady (jak przy tapirowaniu). Ponownie przy-
kladamy nozyczki w poblizu lewej dioni | efilujemy
partie wiosow. Czynnosc te powtarzamy tak cze-
sto, az w lewej dtoni bedziemy trzymac jedynie od-
Ciete wiosy. Potem dokladnie wyczesujemy wyefilo-
wane koncowki wiosow.

Efilowanie brzytwa, tempera lub chiriskim
nozem

tagodnie przebiegajgce elementy fryzur osig-
gniemy przez efilowanie pod pasmem wiosow. Przy
efilowaniu pod wiosami w poblizu skory glowy uzy-
skujemy wiekszg objetos¢ wiosow. W zaleznosc
od pozadanej fryzury docelowej przyktiadamy tem-
pere na pasmo wiosow lub pod nim i przeciggamy
ja w kierunku koncowek wiosow. Plaskie utozenie
narzedzia da efekt efilowania, ukosne przytozenie
skraca wiosy.

* A19.24.
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PODZIAL WEOSOW NA SEPARACJE | SEKCJE”

Podziat wlosdw na sekcje | separacie w strzyzeniu wiosow ma znaczenie przede
wszystkim ze wzgledu na utatwienie pracy. Wydzielone sekcje przymocowane
przy uzyciu Klipsow sekcyjnych dajg petng kontrole nad dang partia wiosow.
Wiosy diugie nie placza sie. Podziat sekeyjny i separacyjny jest wykorzystywany
w wiekszosci zabiegow fryzjerskich. W poczatkowej fazie nauki sg najczescie)
stosowane sekcje klasyczne i separacje poziome. W miare poznawania arka-
now sztuki fryzjerskiej nastepuje dopasowanie poszczegolnych sekaji i separacii
do konkretnego ksztaltu zaplanowanej fryzury.

PODZIAL WEOSOW NA SEPARACJE

Separacje (linie podziatu) wiosow na pasma decydujg o podziale poszczegol-
nych sekcji glowy przy wykonywaniu strzyzenia. Moga byc¢ one albo jednakowe
na calej glowie, albo tez rézne w kazdej sekdji.

) pozinme b} pionowe ¢} dingonoine do praodu d) dingemalne do tylu

Rys. 3.28. Linie podziatu wloséw na pasma (separacje)

* A19.25.
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Linie podziatu przebiegaja albo rownolegle do linii podstawowej obowiazu-
jacej we Tryzurze i przenosza jej dlugosc na kazdg czesc strzyzonej sekcji wio-
sow, albo tez przebiegaja pod katem prostym do tej linii podstawowej, a tym sa-
mym rownolegle do linii prowadzacej. Ma to sens przede wszystkim wtedy, gdy

chcemy uzyskac duze roznice diugosci w jednej sekcji wiosow.

Tabela 3.1. Linie wyznaczajace cztery podstawowe kierunki

Kierunek Kierunek Kierunek diagonalny Kierunek diagonalny
horyzontalny wetykalny (linie skierowane (linie skierowane
W prawo) w lewo)
Dwuwymiarowosé Dwuwymiarowosé Dwuwymiarowosé Dwuwymiarowosé
\\ //

[

-————————————
Trojwymiarowosc Trojwymiarowosc¢ Trojwymiarowosc Trojwymiarowosc

%::__5 QIR ||

) g 7 =3 v, IJ'

Linie horyzontalne (po-  Linie wertykalne (pio-  Linie diagonalne (ukosne) w ptaszczyznie moga
ziome) usytowane nowe) niezaleznie od przebiegac z tytu do przodu (lub na odwrdt). Linie
w ptaszczyznie spra- tego, czy zastosowano  ukosne zawsze sprawiajg wrazenie bardziej dy-
wiajg wrazenie zwar-  je przy strzyzeniu, two-  namicznych od pionowych i poziomych.

tych i zamknigtych, rzeniu konturu, czy

umieszczone w prze-  ukfadaniu wiosdw,

strzeni ograniczonej sprawiaja wrazenie

ksztattem gtowy traca ~ pewnej surowosci,

SWoja Surowosc. [Z6CZOWOSC
i zdecydowania.
L
L

ul w - - 4
L
- = e W
\.:’
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Rozdziat 3

PODZIAL WELOSOW NA SEKCJE

Linie kapelusza stanowi obwod glowy w jej najszerszym migjscu. Mozemy przy-
jac, ze talinia dzieli glowe na sekcje wewnetrzng i zewnetrzng. Sekcjg wewnetrzng
jest obszar powyzej linii kapelusza, czyli wierzch glowy. Na tym obszarze wiosy sg
utozone na powierzchni czaszki i nazywamy je niekiedy przykrywajgcymi. Sekcja
zewnetrzna obejmuje obszar ponizej linii kapelusza. Tuta) wiosy swobodnie opa-
dajg, zgodnie z sitg cigzenia, czesto te sekcje nazywamy obszarem konturu,

W praktyce fryzjerskiej okreslenie przebiegu linii kapelusza ma istotne znacze-
nie. Przy strzyzeniu fryzury stopniowanej do linii kapelusza zachowujemy ten sam
kat i stosujemy projekcje zmienng, a od linii kapelusza — projekcje stacjonama.

W ten sposob otrzymujemy rowno-
miermy wzrost diugosci wiosow, poczynajgc
od konturu na karku, przez calg sekcje ze-
wnetrzng, az po wewnetrzng. Przyjecie w od- Linia kapelusza
powiednim punkcie stacjonamej projekcji za-
pewni uczesaniu wiasciwg puszystosc.

Za obszar bezposrednio sasiadujacy z Ii- Sekcia zewngirma
nig kapelusza przyjmuje sie pas o Szerokoscl
ok. 2,5 cm z kazdej strony.

Jezeli popatrzymy na glowe od strony
karku, to linia wypukiosci czaszki wzrasta
do linii kapelusza, a po jej przekroczeniu
zaczyna male¢. Wielkos¢ obszaru sgsia-
dujgcego z linig kapelusza zalezy od wielkosci i obwodu czaszki. Ten obszar
przy strzyzeniu i stylizacji uczesania stanowi zwykle strefe graniczng. W tabeli
3.1 (s. 136) pokazano, w jaki sposob mozna umiejscowiC linie kapelusza
i okreslic jej przebieg.

Rys. 3.29. Linia kapelusza

Rys. 3.30. Znaczenie linii kapelusza przy stylizacji fryzur ~ Rys. 3.31. Obszar sgsiadujqey z linig kapelusza
stopniowanych

137




Rozdziat 3]

Tabela 3.2. Ustalenie przebiegu linii kapelusza

Drugi krok
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Przytrzymaj jeden otdwek poziomo,
a drugi pionowo w stosunku do bryty
gfowy. Powstanie kat prosty. Podziel
go na dwa katy po 45°. Linia po-
dziatu wyznaczy pierwszy punkt linii
kapelusza.

Wyznacz przebieg linii z boku glowy.
Trzymajac otowek tak jak na obrazku,
wyznacz kolejny punkt z boku gtowy
i pofgcz go z poprzednim.

Wyznacz przebieg linii z tytu gtowy.
Trzymajac otowek tak jak na obrazku,
wyznacz punkt z tytu gtowy i potacz
go z poprzednim.




Rozdziat 3

KAT STRZYZENIA | PROJEKCJI 8 6

Jest to kgt ustawienia wiosow w stosunku do plaszczyzny glowy. Przy stylizaci
uczesania mozemy mie¢ do czynienia z jednym albo wieloma katami projekcii.
Wiedza na temat kata projekciji umozliwia precyzyjne wykonanie strzyzenia, be-
dacego podstawg udanej fryzury. Wprowadzajgc do jednej fryzury rozne katy
projekcji, mozna osiggng¢ bardzo ciekawe efekty. Im kat projekcji jest bardziegj
zblizony do prostego, tym tekstura uczesania jest bardziej reliefowa.

Pod tym pojeciem rozumiemy kierunek czesania w stosunku do linii podziatu
wprowadzonych w trakcie strzyzenia i stylizacji. Rozrozniamy ukfad: naturalny,
kata prostego i przesuniety.

e Ukiad naturalny

Jest to kierunek, jaki przyjmuja wiosy, gdy opuscimy je swobodnie. Taki kie-
runek powstaje gtownie w wyniku dziatania sity ciezkosci, ale ma tu rowniez zna-
czenie kierunek wzrostu wiosow (rys. 3.32, s. 140).

W ukiadzie naturalnym linie podzialu sg poprowadzone horyzontalnie albo
diagonalnie, z tylu do przodu i na odwrot (rys. 3.33, s. 140). Uklad naturalny wy-
korzystywany jest przy tworzeniu form kompaktowych, zamknietych i stopniowa-
nych.

e Uktad kata prostego

W takim uktadzie wiosy sg zaczesane pod kgtem prostym do linii podziatu.
Linie podziatu uczesania mogg by¢ poprowadzone horyzontalnie, wertykalnie lub
diagonalnie.

Uklad kata prostego stosuje sie przede wszystkim przy tworzeniu fryzur stop-
niowanych, o teksturze reliefowej. Na rysunku 3.34, s. 140 pokazano wiosy
ostrzyzone i uczesane pod katem prostym do linii podziatu przebiegajgcych sko-
Snie do przodu.

e Uktad przesunigty

Przy takim uktadzie wiosy nie mogg by¢ uczesane pod katem prostym do
linii podziatu i nie moga opadac naturalnie, mozna je natomiast uczesac w kaz-
dym dowolnym kierunku w stosunku do linii podziatu (rys. 3.35, s. 140).
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Ukiad przesuniety jest bardzo czesto stosowany w rézych rodzajach fryzur,
przy {gczeniu w jednym uczesaniu roznych diugosci wiosow i przy tworzeniu
modnych, efektownych, czesto nieco ekstrawaganckich kreagj.

Rys. 3.32. Uklad naturalny Rys. 3.34. Uklad kqta prostego

Rys. 3.33. Uktad naturalny, linie podziatu przehiegajgq Rys. 3.35. Uktad przesuniety
skosnie do tylu
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Rozdziat 3

W opisie strzyzenia kat projekaii jest wyznaczany przez linie prowadzgca.
Najczesciej spotykane katy projekcji to:
e —30 do O stopn

Wszystkie katy projekcji ponizej O stopni osig-
gamy w ten sposob, ze wiosy albo przyciggamy do
glowy, albo tez przy poziomym podziale mocno
przeciagamy ku dofowi. Dzieki temu wiosy kryjace
w sekaji zewnetrznej pozostawiamy zardwno pod-
czas strzyzenia, jak i przy naturalnym opadaniu
nieco diuzsze niz wiosy przy konturach.

Rezultatem jest lekkie opadanie fryzury ku do-
fowi, ktore umozliwia ich delikatne podwijanie sie
pod spod.

* O stopni f oy ( __ \

Przy kacie projekcji O stopni pasmo wiosow ,.f = p l :
nie jest odchylane od gtowy, lecz do niej przylega. . ,ﬁﬂwn. (- —
Odpowiednio do tego wszystkie wiosy sg obcinane
do linii podstawowej. Podczas strzyzenia wiosy kry- -
jace w sekcji zewnetrznej sg wprawdzie najdiuzsze, f{ —\\. /( mew
ale przy naturalnym opadaniu tworzg ze wszystkimi /™ = s ;. /

wiosami kompaktowa linie podstawowa. (" ¥at projekcji 45° (
Fryzura nabiera lekkiej dynamiki, delikatnie wy- \ 5

wija sie na zewnatrz i nabiera puszystosci przy kon-

cowkach. Rys. 3.37. Rozne kqty projekcji

* (O do 45 stopni

Wszystkie katy projekcji miedzy O a 45 stopni zaliczamy do niewielkich ka-
tow. Nazywamy je rowniez lekkim stopniowaniem. Roznice w diugosci wiosow
53 niewielkie i dostrzegalne jedynie na zewnetrznych koncowkach.

Wiosy kryjace w sekcji zewnetrznej sg podczas strzyzenia w dalszym ciagu
diuzsze niz wiosy przy konturze, ale przy naturalnym opadaniu sg lekko wystop-
niowane.
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Zewngirna
linia

e 45 do 90 stopni

Wszystkie katy projekcji w tym przedziale zaliczamy do duzych katow. Mo-
wimy tutaj rowniez o zmiennym stopniowaniu, a réznice w dlugosci sg znacz-
nie wieksze.

Rowniez w przypadku tych katow projekcji wiosy kryjace w sekcji zewnetrz-
nej pozostajg podczas strzyzenia diuzsze, a przy naturalnym opadaniu wiosow
stopniowanie jest znacznie bardziej widoczne.

e 90 stopni

W przypadku tego kgta projekcji pasmo wiosow trzymamy pod katem pro-
stym do wypukiosci czaszki i skracamy. W tak obcietym pasmie wiosy sg wsze-
dzie jednakowej dlugosci. Mowimy tutaj o jednolitym stopniowaniu.

e Ponad 90 stopni

Kat projekcji powyzej 90 stopni uzyskujemy, kiedy odchylimy pasmo wiosow
mocno do gory. Fryzjer osiagnie w ten sposob ekstremalne wystopniowanie
7 duzg roznicg w diugosci wiosow. Whosy kryjace w sekaji zewnetrznej sg pod-
czas strzyzenia i przy naturalnym opadaniu wiosow krotsze niz wiosy przy kontu-
rze. Poziom wystopniowania mozna zmieniaC przez regulowanie kgta projekcii.

Projekcja stacjonarna

Ten rodzaj projekcji jest stosowany w uczesaniach o formach kompaktowych,
tzn. takich, przy ktorych podczas strzyzenia nie stosuje sie stopniowania. W ta-
kim przypadku:

* Wiosy przejmujg uklad naturalny, czyli
zgodny z ich naturalnym Kierunkiem
wzrostu i dziataniem sity ciezkosci.

o Kat projekeji jest rowniez w petni natu-
ralny — wiosy odstaja od powierzchni
glowy naturalnie: nie sg ani sztucznie
nastroszone, ani wygtadzone.

* Wszystkie wiosy siegaja linii konturow.

prowadzgca 1 [ 0

Rys. 3.38. Projekcja stacjonarna
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Rodzaje projekcji zmiennych
Projekcje zmienne stosuje sie w uczesaniach stopniowanych, strzepionych oraz
strzepionych przy wiosach dtugich.

Katy projekcji w uczesaniu stopniowanym

° Wszystkie katy projekeji miedzy O a 90° dajg formy stopniowane.

° Im wiekszy kgt projekcji, tym bardziej stromo wznosi sie linia prowadzgca
konturu zewnetrznego.

e Jezeli poprowadzimy stopnie zbyt wysoko — powyzej najwiekszej wypukiosc
czaszki — fryzura straci puszystosc.

e Standardem przy uczesaniach stopniowanych jest projekcja 45° (rys. 3.39).

Linia kapelusza >

Stala linia
prowa-
Zrmienne linie
prowadzace
Kompaktowa linia
prowadzaca

Rodzaje linii
prowadzacych

Rys. 3.39. Projekcja zmienna/stopniowanie

Rozdziat 3]

143




Rozdziat 3

3.0.

LINIE PODSTAWOWE - PASMA PAMIECI

Linie podstawowe nie bez powodu majg takg, a nie inng nazwe. Sg one bowiem
podstawa kazdego strzyzenia. Fryzjer wcigz sie do nich odnosi podczas wyko-
nywania uczesania, w zwigzku z tym trzeba je wyznaczy¢ w pierwszej kolejno-
sci. Podczas gdy linie podstawowe odzwierciedlajg roziozenie diugosci wiosow
w roznych miejscach na glowie, to linie prowadzgce stanowig potgczenia po-
miedzy poszczegdlinymi liniami podstawowymi. Pokazujg one w ten sposob po-
ziom wystopniowania wiosow w poszczegolnych partiach oraz informujg o ka-
tach projekgji koniecznych do uzyskania pozadanej formy:.

Linie podstawowe (pasma pamieci) wyznaczajg dtugosci dla poszczegol-
nych sekgji strzyzonych wiosow. Najwazniejszymi liniami podstawowymi sg te
w konturze wiosow. Poza tym takze w roznych migjscach glowy sg wyznaczane
inne linie podstawowe w celu podkreslenia stopniowania we fryzurze. Kazda linia
podstawowa moze by¢ zmienna albo stacjonama.

STACJONARNA LINIA PODSTAWOWA (STABILNE
PASMO PAMIECI)

Stacjonarna linia podstawowa to stata
i stabilna dtugosc przewodnia jednej partii
wiosow, do kitore] zostajg dociggniete
wszystkie inne pasma w ramach jedne]
partii wiosow. W wyniku tego uzyskujemy
przyrost diugosci na zewnatrz od diugosci
prowadzace]. W przypadku stalego pa-
sma pamieci wiosy sg strzyzone w jednym
punkcie i dobierane do tego punktu. Cze-
sto strzyzenie z wyznaczonym jednym pa-
smem pamieci jest nazywane strzyzeniem

Rys. 3.40. Stacjonarne linie podstawowe do punktu.
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ZMIENNA LINIA PODSTAWOWA (MOBILNE PASMO 362
PAMIECI) D

Ta linia podstawowa jest, w przeci-
wienstwie do stacjonamej, zmienna
i wedruje wraz z poszczegdlinymi pa-
smami wiosow. Moze ona by¢ wyko-
rzystana do uzyskania jednolitej diugo-
sci w obrebie jednej partii wiosow, ale
rowniez do przyrostu i ubytku diugosci
(na gorze linia podstawowa niezmie-
niajgca sie/na dole wydtuzajgca sie |-
Rys. 3.41. Mobilne linie podstawowe nia podstawowa).

WYZNACZANIE LINII PODSTAWOWYCH

Linie podstawowe zostajg naniesione jako kontur fryzury oraz w wybranych miej-
scach na glowie jako wyznaczona diugosc pod katem 90 stopni do skory glowy.
Punkty pomiaru diugosci znajdujg sie przy skrzyzowaniu na glowie osi A i osi B.

linig podrin-

wown nemes 1

o) Réwnaleghe de lisil podsiawowe| E) Fod kejiess prestys do linil pedsiowowsj
Rys. 3.42. Przebieg linii podziatu

W zwigzku z tym diugosci dla konturdw nad uszami, na czole i na karku wyni-
kaja silg rzeczy z konturu fryzury. Diugos¢ wyznaczona dla Pivot Foint (= najwyzszy
punkt na glowie) musi by¢ identyczna zarowno na osi A, jak i na osi B.

a) )

,/,f'—-v\

Rys. 3.43. a) zaokraglona linia prowadzgea
b) prosta linia prowadzqca
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Linie prowadzace fgczg poszczegdlne linie podstawowe. Wyjatek stanowi kontur
fryzury, ktory nie jest wigczany, poniewaz to linie podstawowe wyznaczajg jego
diugosc.

Linie prowadzgce przebiegajg rownolegle do osi A i do osi B

Pod wzgledem ksztattu sg dopasowane do glowy, a tym samym lekko zaokra-
glone. Proste linie prowadzace oznaczalyby, ze w niektorych migjscach zostaty
wyznaczone zbyt krotkie linie podstawowe.

Widok z boku Widok z tylu

Rys. 3.44. Linie podstawowe (czerwone) i linie prowadzqgce (niebieskie) (FL — linia prowadzgeq;
GL — linia podstawowa)
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STRZYZENIE WEOSOW Rozdziat 3.

Tabela 3.3. Linie podstawowe
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PODSTAWOWE FORMY STRZYZENIA"

Fryzier musi najpierw podjac decyzje, z jakich podstawowych form strzyzenia
sklada sie nowa fryzura. Decyzja ta zalezy od zyczenia Klientki oraz rezultatow
oceny stanu wiosow i skory gtowy.

Perfekcyjne strzyzenie wymaga oprocz nieustajgcych cwiczen i rutyny takze
pogtebiania wiedzy na temat zmian diugosci wiosow dostosowanych do formy
i typu fryzury. Corocznie wyznaczane trendy mody wyraznie pokazujg, ze fryzjer
musi wcigz je sledzi¢ oraz rozwijac swoje techniki pracy, aby moc sprostac indy-
widualnym zyczeniom Klientki.

Kazde strzyzenie mozna scharakteryzowac za pomoca nastepujgcych informacis:

e linie podstawowe i prowadzace;
* technika strzyzenia;
° wykorzystane narzedzia.

Nastepujace cztery podstawowe formy strzyzenia stanowig baze kazdego strzy-
zenia:

e forma kompaktowa;
e forma stopniowana;
e forma strzepiona (wiosy krotkie);
e forma strzepiona (wiosy diugie).

Mozliwe sg dwa rozwigzania: albo wykonujemy jedno podstawowe strzyze-
nie na catej glowie, albo rézne formy strzyzenia podstawowego na poszczegol-
nych partiach wiosow. Kazdg z podstawowych form strzyzenia mozna — w zalez-
nosci od zyczenia klienta odnosnie do fryzury — zmieniac i fgczy¢. W ten sposob
powstajg rozne indywidualne strzyzenia z licznymi wariantami odpowiadajgcymi
modnym uczesaniom.

FORMA KOMPAKTOWA

Forma kompaktowa nadaje sie przede wszystkim do wiosow prostych i delikat-
nych sredniej diugosci i diugich. Typowym przykladem formy kompaktowej za-
stosowanej w catej fryzurze jest uczesanie w kwadrat.

* A19.27.
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Typowymi cechami formy kompaktowej sg kompozycja na planie prostokgta
lub kwadratu i zastosowanie przy stylizacji fryzury katow prostych. W zadnej innej
Z podstawowych form wszystkie detale strzyzenia nie sg tak wyraznie widoczne,
jak wiasnie w formie kompaktowej. Fryzury kompaktowe sg najczesciej tworzone
Z wlosow prostych, na ktdrych doskonale widac kazdy btad i niedociggniecie
w strzyzeniu. Nalezy pamietac, ze bledy tatwiej ukryC przy fryzurach ukiadanych
Z lokow lub fal. Uczesania z wiosow prostych sg bezlitosnym sprawdzianem na-
szych umiejetnosci strzyzenia.

Rys. 3.45. Przyklad zastosowania w uczesaniu ~ Rys. 3.46. Forma kompaktowa na wlosach
formy kompaktowej krotkich

Wszystkie rodzaje strzyzenia przy uczesaniach kompaktowych opierajg sie
na naturalnym kierunku opadania wiosow.
Przyktad na forme kompaktowg na wiosach krotkich
od linii kapelusza pokazuje fryzura na rysunku 3.46.
Wszystkie wiosy podzielone na partie do strzyzenia zo-
stajg ostrzyzone na podstawowej linii przy przytrzymujgcych
je palcach; ich diugosc wyznacza kontury.

Struktura

W przypadku formy kompaktowe] zasadniczo strzyzenie
rozpoczynamy od dotu uczesania do gory. Wszystkie
konce wlosow siegajg zewnetrznej, stacjonarnej linii pro-
wadzgcej. Takie uczesanie ma teksture gtadkg ewentual-
nie reliefowg ze wzgledu na naturalnie krecone wiosy lub
wykonang trwatg ondulacje (tekstura nie jest tworzona Rys. 3.47. Uklad diugosci wlosow fryzury
strzyzeniem), w kwadrat
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Rys. 3.48. Kqt projekcji 0° Rys. 3.49. Ulozenie wloséw w formie kompaktowej

Poszczegdine etapy pracy przy wykonywaniu strzyzenia formy kompaktowej’

1. Uczesz wilosy zgodnie z naturainym kierunkiem opadania.

2. Oddziel pierwsza partie wiosow (mniej wiecej grubosci centymetra), zaczesz
ja zgodnie z naturalnym kierunkiem opadania i skro¢ do pozgdanej dtugosc,
Tym samym datas poczagtek linii prowadzgcej (pasmo pamieci).

3. Postepuj tak samo w przypadku nastepnych 2-3 partii
wiosow (liczac od karku w strone szczytu gtowy).
Wiosy obcinaj rdwnolegle do linii prowadzacej i przy-
trzymujacych je palcow.

W wyniku ekstremalnych réznic w diugosci wiosow na
obszarze konturow i na wiosach kryjgcych podczas susze-
nia wiosy skracajg sie do roznej diugosci i nie mamy juz
kompaktowej linii podstawowej. Dlatego tez, jesli chcemy
osiggng¢ naprawde wyrazng, kompaktows linie podsta-
wowg albo nawet lekkie podwiniecie do wewnatrz, zaleca
sie wykonanie strzyzenia w kacie miedzy —30 do O stopni,
aby wiosy kryjgce rzeczywiscie zostaly diuzsze. Jednocze-
Snie wazne, aby nie naciggaC strzyzonych wlosow
i uwzgledniac naturalny kierunek opadania wiosow, a takze
zwracac uwage na wystajgce czesci glowy, np. uszy.

Rys. 3.50. Forma kompaktowa fryzury
w kwadrat hez grzywki

* A19.26.
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Linie podstawowe i prowadzgce

Rozdziat 3

Diugosc wiosow w kierunku wiosow kryjacych coraz bardziej wzrasta, tak ze naj-

diuzsze sg w najwyzszym punkcie na glowie.
Na karku linia podstawowa jest wklesta i po bo-
kach w strone twarzy wydtuza sie na linii ukosnej.

Diugosc wiosow to odlegltos¢ miedzy punktem
na glowie a konturem fryzury. Dlatego tez linie pod-
stawowe i prowadzgce mozna wrysowac na dwa
Sposoby:

Wihosy na calej glowie zostajg ostrzyzone spo-
sobem na tepo, aby zachowac¢ mozliwie jak najpet-
niejsza linie podstawowa.

Wychodzac od pierwszego wyznaczenia diu-
gosci, linie podstawowe wrysowywane sg albo we-
wnatrz fryzury, albo przy konturach zawsze jedna-
kowe] diugosci. W wyniku tego kat strzyzenia
wynosi 90 stopni,

Linie prowadzace jako potgczenia linii podsta-
wowych przebiegajg idealnie rownolegle do
ksztattu glowy. W przypadku poziomego podziatu
separacyjnego wiosow na partie stuzg jako wzor do
strzyzenia.

FORMA STOPNIOWANA

Fryzura jest stopniowana dzieki roznorodnym kgtom ciecia strzyzeniem podsta-
wowym, do ktorego mozna wprowadzac najwiecej zmian. Nadaje sie ona do

by

Rys. 3.51. Linie konturu zewnetrznego strzyzenia we
fryzurze w kwadrat

wiosow zarowno krotkich, jak i diugich. Typowym przykladem na forme stopnio-

wang jest fryzura na rys. 3.52.

Cechg fryzury stopniowangj jest kompozycja na planie trojkgta. Stopniowanie
wykonujemy w zewnetrznej sekcji uczesania, czyli ponizej tzw. linii kapelusza.
Wiosy sg najkrocej przyciete przy linii konturu. W sekgji wewnetrznej wiosy stajg sie

diuzsze (rys. 3.53).

Rys. 3.52. Stopniowanie
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Rys. 3.53. Uktad diugosci wloséw w prezentowanym
powyzZej uczesaniu

Rys. 3.56. Przyktad fryzury stopniowanej

Pracujemy zawsze od konturu zewnetrznego w kie-
runku linii kapelusza. Tej linii nie wolno przekroczyc, w prze-
ciwnym razie wiosy w sekcji wewnetrznej beda za krotkie
i Uczesanie nie bedzie miatlo wiasciwej objetosci i puszysto-
sci. W zaleznosci od projektowanej fryzury ustalamy na po-
czatku stopniowania pewien kat projekgji i nie zmieniamy go,
az do zakonczenia stopniowania. W sekcji zewnetrznej ucze-
sanie ma forme otwartg i reliefowa strukture.

Rys. 3.55. Kqt pod jakim wznosi sie stopniowanie

Charakterystyka formy stopniowanej

Gldwne wyznaczenie diugosci nastepuje przy linii konturu
narzuconej przez kontur fryzury, przy linii kapelusza i wi-
cherku, jak najdtuzszym punkcie fryzury. W gormej czesci
glowy diugosci sg prawie jednakowe.

Widac, ze stopniowanie przy linii konturu jest wyrazniej-
sze niz na wlosach kryjacych w sekcji zewnetrznej. Pracu-
jemy tutaj w oparciu o ruchome linie podstawowe, kiorych
dlugosc jest wyznaczana po czesci w odniesieniu do linii
konturu, po czesci — linii kapelusza i wicherka. Potaczenie
tych linii moze nastepowac za pomocg poziomych albo
pionowych podzialow wiosow.
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Poszczegdine etapy pracy przy wykonywaniu fryzury stopniowane;j

1.

2.

Pierwszg partie wiosow oddzielamy wzdiuz konturu ze-
wnetrznego i przycinamy tak, jak w formie kompaktowe.
Drugg partie wiosow oddzielamy rownolegle do pierw-
szej. Obydwie zaczesujemy razem do gory, pod katem
przyjetym przy projektowaniu fryzury. Strzyzemy wiosy
drugiej partii rownolegle do linii prowadzacej pierwszej
partii wiosow.

Identycznie postepujemy w przypadku nastepnych par-
ti wilosow. Kazda nastepna partia jest zaczesywana
wraz z poprzednig pod przyjetym katem projekcji i strzy-
zona rownolegle do jgj linii prowadzace;.

W ten sposob wykonujemy stopniowanie az do linii ka-
pelusza.

Do tej linii fryzura ma zmienne linie prowadzace | zmienny
uktad diugosci (dtugosci wzrastajg od karku do linii kape-
lusza). Kat projekciji decyduje, pod jakim katem uczesa-
nie wznosi sie od karku do sekcji wewnetrznej.

o —

b

Rys. 3.57. Linie podstawowe i prowadzgce
w stopniowanych fryzurach a) widok z hoku,
b) widok z przodu

Partie wiosow w sekcji wewnetrznej przycinamy wediug statej linii prowadzg-
cej (pasma pamieci). Wykonujemy to nastepujaco: wiosy sekcji wewnetrz-
nej zaczesujemy na ostatnia stopniowang partie i skracamy zgodnie z jej linia
prowadzaca. Dzieki temu zachowamy odpowiednig objetosc i puszystosc

fryzury w okolicach potylicy.

W trakcie wykonywania stopniowania nalezy co pewien czas sprawdzac kat
projekciji — jego zachowanie jest warunkiem rownomiernego wzrostu dtugo-

Sci stopniowanych wiosow.

Przy cieciu kontrolnym zaczesujemy wiosy pionowo w dot,

Techniki strzyzenia mozna zmieniac, w zaleznosci od tego, jak bardzo po-
strzepione ma by¢ uczesanie. We fryzurze wszystkie wiosy z wyjatkiem przednie
czesci glowy sg ostrzyzone sposobem na tepo. Grzywka zostata przerzedzona
I postrzepiona sposobem na pidro.

Narzedzia
Do wykonania fryzury stopniowanej mozna wykorzystac wszystkie mozliwe na-
rzedzia fryzjerskie. Wybor narzedzi jest uzalezniony od pozgdanej puszystosci

* A19.26.
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i stopnia postrzepienia fryzury. Wszystkie inne mozliwosci stylizacji mozna ze
sobg dowolnie tgczyc.

W przypadku strzyzenia stopniowanego mozna tatwo zmieniac jego wyglad,
poniewaz poszczegolne partie wiosow mogg by¢ roznie wystopniowane.

Specyficznym przyktadem formy stopniowangj jest fason. W przypadku tego
uczesania roznica diugosci miedzy konturem a wiosami kryjacymi w sekcji ze-
wnetrznej jest najwieksza. Konturem fryzury jest naturalna linia konturu wiosow,
a przy linii kapelusza musi zosta¢ osiggnieta pozadana dtugosc wiosow kryja-
cych w sekaji zewnetrznegj. Strzyzenie w obszarze linii konturu nad grzebieniem
nazywamy strzyzeniem przejsc.

FORMA STRZEPIONA - WLOSY KROTKIE

Taka forma nadaje sie przede wszystkim do wykonania modnych uczesan wio-
sow krotkich, W przypadku wiosow diugich wiosy kryjace w sekcji zewnetrzne
pozostatyby zbyt diugie i przylegaty ptasko do glowy.

Takg fryzure tworzy sie na planie kota, wszystkie wiosy majg takg samg dtu-
gosc. Charakterystyczng cechg tego uczesania jest reliefowa tekstura. Forma
strzepiona idealnie nadaje sie do tworzenia roznego rodzaju fryzur z zastosowa-
niem zeli i pianek oraz fryzur z krotkich lokow.,

Rys. 3.58. Fryzura strzepiona (wlosy krotkie) Rys. 3.59. Uklad dtugosci wlosow

Ten sposob strzyzenia mozna zastosowac w catym uczesaniu albo tylko w nie-
ktorych jego partiach. Wiosy mogg by¢ strzyzone od linii karku do szczytu glowy
lub od szczytu glowy do linii karku. Nalezy pamietac, ze podczas calego strzyze-
nia musi zostac zachowany ten sam kat projekcji — 90°. Sposob trzymania palcow
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przy strzyzeniu musi by¢ dopasowany do wypukiosci czaszki. VW migjscach, w kto-
rych czaszka bywa mocno wypukia, np. w okolicach linii czota czy potylicy, utrzy-
manie stalego kata projekcji bywa czasem bardzo trudne, ale jest niezbedne, aby

0siggnac prawidtowy rezultat.

Rys. 3.60. Kqt projekcji 90° Rys. 3.61. Kqt nachylenia przy stylizacji formy strzepionej

Charakterystyka formy strzepionej na krétkich wiosach

Linie podstawowe i prowadzgce

Linie podstawowe sg wyznaczane na podstawie pierwsze]
dtugosci albo wewnatrz fryzury, albo przy konturach, za-
wsze jednakowo diugie. Kat ciecia w zwigzku z tym wynosi
90 stopni.

Linie prowadzace jako pofaczenia linii podstawowych
przebiegaja idealnie rownolegle do ksztattu glowy. W przy-
padku poziomego podzialu wiosow stuzg jako wzorzec
w strzyzeniu kontrolnym.,

Wyraznie widac jednakowe roziozenie diugosci na calej
glowie. Wiosy przy konturze na karku sg tak samo diugie,
jak na szczycie glowy, nad uszami i przy konturze na czole.

To fryzjer decyduje, gdzie na glowie ustali pozadang
dlugosc wiosow. Forme strzgpiong na wiosach krotkich
mozna wykonac, rozpoczynajgc od czubka gtowy, ale row-
nie dobrze takze od konturdw.

Rys. 3.62. Forma strzgpiona — wlosy krotkie
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Rys. 3.63. Linie podstawowe i prowadzgce w formie
strzepionej na wlosach krétkich a) z boku, b) z przodu
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Poszczegodlne etapy pracy przy wykonywa-

niu formy strzepionej na wiosach kratkich”

1. Wyznacz najpierw linie podstawowa — w zalez-
nosci od sposobu postepowania albo we-
wnatrz fryzury, albo przy konturach. Ta linia pod-
stawowa sluzy do wyznaczania diugosci
wszystkich pozostatych wiosow i jest wykorzy-
stywana jako linia mobilna.

2. Oddziel nastepne pasmo wilosow. Zaczesz je
pod katem 90 stopni do wypukiosci czaszki
i skro¢ odpowiednio do linii podstawowe,

3. Dostosuj sposob trzymania palcow do wypu-
klosci czaszki. Kierunek linii podziatu mozna do-
biera¢ dowolnie.

4. Wszystkie kolejne pasma oddziela) tak samo
precyzyjnie. Zaczesz wiosy z kazdego pasma
pod katem 90 stopni do gory i skro¢ wiosy od-
powiednio do wyznaczonej atugosci podstawo-
wej. Kazde poprzednie pasmo stuzy jako punkt
odniesienia dla diugosci kolejnego pasma (mo-
bilna linia podstawowa).

5. Czeste sprawdzanie, czy zostal zachowany kat
90 stopni oraz czy odpowiednio utozone sg palce w stosunku do wypukiosci
czaszki, stuzy do samokontroli i pozwala uniknac biedow.

6. Ciecie kontrolne poprowadz pod katem prostym do wybranych poprzednio
linii oddzielania wiosow. To znaczy, ze gdy cale strzyzenie zostalo wykonane
w oparciu o linie poziome, sprawdzamy je, dzielac pionowo, i odwrotnie.
Dzieki temu mamy gwarancje, ze mobilna linia podstawowa zostata doktad-
nie wykorzystana i nie nastgpito przeciggniecie pojedynczych pasm wiosow.

W zaleznosci od pozadane] fryzury strzyzenie bazowe mozna wykonac na po-
szczegolinych partiach wiosow albo na catej glowie.

Techniki strzyzenia mozna zmienia¢, w zaleznosci od tego, jak bardzo po-
strzepione ma by¢ uczesanie.

Aby fryzura nie wydawala sie zbyt kompaktowa, powinna byC cata prze-
rzedzona, na konturach stosujemy technike zwang slizgowa albo punktowanie.
Cale strzyzenie wykonujemy albo nad palcami, albo pod palcami.

* A19.26.
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Narzedzia
Dobodr narzedzi zalezy od tego, jak bardzo postrzepiona ma byc¢ fryzura. Pod-
stawowe strzyzenie nastepuje za pomocag nozyczek albo brzytwy. Do wykon-
czenia mozna dodatkowo zastosowac nozyczki do personalizacji o wygietych
ostrzach.

FORMA STRZEPIONA - WLOSY DLUGIE

Forma strzepiona na wiosach diugich jest rowniez nazywana strzyzeniem pirami-
dalnym albo ,z przodu krotko, z tytu diugo”. Podobnie jak forma kompaktowa jest
polecana do wiosow dtugich, ktdre majg by¢ wystopniowane i wystrzepione.

Ten sposob strzyzenia stanowi podstawe bardzo roznych fryzur, tworzonych
Z wlosow zarowno gladkich, jak i fal czy lokdw. Fryzura powstaje na planie elipsy
(owalu).

Rys. 3.64. Forma strzepiona (wlosy dlugie) Rys. 3.65. Uklad dtugosci whosow

Taka forma uczesania ma teksture reliefowg lub mieszang — w kazdym przy-
padku tekstura jest bardziej rozbudowana w sekcji wewnetrznej (krocej ostrzy-
zonej) i staje sie gladsza wraz ze wzrostem dtugosci wiosow. Na czubku glowy
wlosy sg ostrzyzone najkrocej, a ich diugos¢ wzrasta w strone konturow ze-
wnetrznych. Zmiana diugosci musi nastepowac ptynnie i harmonijnie: najkrotsze
i najdtuzsze wiosy muszg 1gczy¢ sie w spojng catosc.

Jakos¢ wykonania strzyzenia zalezy od prawidiowego ustawienia palcow
I wiasciwego, precyzyjnego zaczesywania wiosow w gore w trakcie strzyzenia.
Ustawienie reki pod odpowiednim katem determinuje intensywnosc stopniowa-
nia. Jezeli trzymamy reke poziomo — stopniowanie bedzie tagodne. Im bardziej

Rozdziat 3]
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palce sg ustawione pod katem do linii prowadzacej, tym stopniowanie jest sil-
niejsze. Takie stopniowanie bywa nazywane odwrotnym: gdyby odwrocic glowe
na karku o 180°, otrzymalibysmy forme kompaktowa,

Rys. 3.66. Projekcja w formie strzepionej, przy wlosach Rys. 3.67. Kqt nachylenia
dtugich

Charakterystyka formy strzepionej na witosach
diugich

Wyraznie wida¢ odwrotne — niz w przypadku formy stopnio-
wanej — roztozenie diugosci na gtowie: najdtuzszy punkt fry-
zury znajduje sie przy konturze wiosow, a najkrotszy na
szczycie glowy.

Poszczegdlne etapy pracy przy wykonywaniu
formy strzepionej na wiosach diugich”

1. Wyznacz punkt, w ktorym wiosy bedg najkrotsze.
Przez ten punkt przejdzie stacjonarna linia prowa-

Rys. 3.68. Forma strzepiona na wiosach dugich dzaca. Wysokosé tej linii (liczona od skoéry do korica
kosmyka wiosow) pomoze ustalic stopniowy wzrost
dlugosci wiosow.

2. Precyzyjnie skro¢ pierwsze pasmo wiosow — pamie-
taj, ze jego diugosc bedzie odniesieniem dla wszyst-
kich nastepnych linii podziatu.

* A19.26.
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3. Zaleca sie wykonanie podziatu wiosow na ksztait gwiazdy, poczawszy od
najkrotszego punktu fryzury, aby zagwarantowac rownomiemy przyrost diu-
gosci w kierunku konturu.

4. Wszystkie pozostate pasma, kidre oddzielamy, zaczesujemy do gory do sta-
cjonarnej linii podstawowej, Wiosy skracamy rownolegle do niej.

5. Kontynuuj ten schemat postepowania az do osiggniecia linii nasady wiosow
nad karkiem.

6. Aby sprawdzi¢, czy dlugosc wiosow wzrasta rownomiemie, zaczesz wszyst-
kie wlosy pod takim samym katem, pod jakim je strzygtas, | sprawdz ich diu-
gosc w stosunku do linii prowadzacej.

Linie podstawowe i prowadzgce
Linie podstawowe zostajg wyznaczone na podstawie najkrotszego punktu fry-
zury. W zwigzku z tym kat ciecia wynosi ponad 90 stopni.

Linie prowadzace tacza linie podstawowe.

Ekstremalng metodg wykonania strzy-
zenia w formie strzepionej na wiosach
dhugich jest strzyzenie ponad gtowa. Naj-
krotszy punkt znajduje sie przy tym w ob-
szarze grzywki. Wszystkie pasma wiosow
8§ przeciggane do przodu na glowie
klientki i skracane zgodnie ze stacjonarng
linig podstawowa.

W ten sposob mozna osiggngc bardzo
mocne wystopniowanie z ekstremalnymi
roznicami diugosci pomiedzy wiosami kry- b
jacymi w sekcji zewnetrzne] a obszarem
konturu. Zostaja one pogdlebione jeszcze
w ten sposob, ze pojedyncze pasma wio-
sSOw stopniowo zostawiamy coraz diuzsze.
Jednoczesnie dzieki zastosowaniu tej me-
tody wilosy na karku uktadajg sie lekko
w ksztaft litery V, poniewaz wiosy po Do-  Bys. 3.69. Linie podstawowe i prowadzgce w przypadku formy strzepione]

p . na wlosach dtugich «) widok z boku, b) widok z przodu
kach sg krotsze niz w obszarze karku.

Forma strzepiona na wiosach dtugich jest ograniczana dtugoscia konturu
na karku. Najczesciej wiosy w tym miejscu nie majg takiej diugosci, ktora by-
taby potrzebna do konsekwentnego zachowania rozpoczetego kata strzyzenia
az do karku. Dlatego tez wiosy na karku, ktorych nie mozna juz pociagnac

al
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do stacjonamej linii podstawowej, nie zostajg skrocone. Dzieki temu unikamy
rowniez sytuacji, kiedy fryzura na karku jest zbyt przerzedzona, czego nalezy
wystrzegac sie szczegolnie przy wiosach delikatnych.

Techniki strzyzenia mozna zmieniaC w zaleznosci od tego, jak bardzo po-
strzepiona ma by¢ fryzura. Wazne, aby przy delikatnych wiosach, przede
wszystkim w okolicach karku, strzyc raczej kompaktowo. W przeciwnym razie
ostatni stopien bedzie wygladat na zbyt przerzedzony, co zepsuje ogolny wyglad
fryzury. Cate strzyzenie zostaje wykonane albo nad palcami, albo w dtoni.

Narzedzia®

Dobdr narzedzi jest uzalezniony od pozgdanego stopnia postrzepienia. Bazowe
strzyzenie wykonujemy za pomocg nozyczek fryzjerskich albo brzytwa. Do wy-
konczenia mozna zastosowac¢ dodatkowo nozyczki do personalizacji o wygie-
tych ostrzach.

* A19.24.
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